
 
 
 
 
 
 

RASPADO PERIODONTAL Y ALISADO RADICULAR  
 
El raspado periodontal y alisado radicular es una parte importante de su plan de tratamiento 
periodontal. Durante estas visitas, su higienista periodontal eliminará la placa blanda y 
endurecida (cálculo) que se ha acumulado en las raíces de los dientes. Las raíces de sus dientes 
se suavizarán para que las encías puedan comenzar a sanar. Esperamos que los siguientes 
comentarios sean de utilidad. 
 
Informe a su médico e higienista de cualquier medicamento (aspirina, antihistamínico, etc.) que 
esté tomando. Evite tomar aspirina el día anterior y el día de su cita. Usaremos anestesia local 
para que se sienta cómodo durante su cita. Es posible que deba tomar un medicamento suave 
para las molestias después de su cita. 
 
Debe comer una comida ligera o de fácil digestión antes de su cita. Limite su consumo de cafeína 
a una taza de café. Debería poder comer una dieta normal después de su cita. 
 
Planee continuar con su horario regular diario después de salir de la oficina. No tendrá ninguna 
dificultad para conducir su automóvil cuando salga. El tejido de las encías puede estar algo 
sensible durante uno o dos días, pero esta sensibilidad no debería interferir con sus planes. 
 
Para su comodidad, le sugerimos que use ropa cómoda el día de su cita de raspado y alisado 
radicular. 
 
Es muy importante que continúe con los procedimientos diarios de control de placa (cuidado en 
el hogar) que se le recomendarán. ¡Su ayuda y participación son esenciales para que su 
tratamiento sea un éxito! 
 
Los pacientes pueden tener algunas molestias después del raspado y alisado radicular durante 
unos días o quizás una semana. Puede tomar ibuprofeno o Tylenol según sea necesario. 
 


