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INSTRUCCIONES POST-SEDACION

Vaya a casa y descanse por el resto del dia.

No realice ninguna actividad extenuante. Permanezca en compaiia de un adulto
responsable hasta que esté completamente alerta.

Abstenerse de intentar comer inmediatamente una comida pesada. Si tiene hambre, lo
mejor es una dieta ligera (liquidos o alimentos blandos).

No conduzca un automovil ni realice tareas peligrosas durante el resto del dia.

Abstenerse de beber alcohol o tomar medicamentos sedantes durante las 12 horas
posteriores al procedimiento.

Ocasionalmente se puede llegar a tener una sensacion de nduseas después de la sedacion
IV o IM. Las siguientes instrucciones pueden ayudarlo a sentirse mejor:

e Acuéstese con la cabeza levantada
e Tomar un vaso de bebida carbonatada (cola o 7-Up)

Comuniquese con nuestra oficina si las nauseas persisten durante mas de 4 horas para
adultos o 1 hora para nifios. Si las nduseas convierten en vomito, no se acueste boca
arriba, ya que eso aumenta la probabilidad de aspiracion.

Si tiene una emergencia o preguntas, llame a nuestra oficina al (704) 365-0123. Siempre
hay un dentista de guardia.

En caso de una emergencia que ponga en peligro la vida (dificultad para respirar o
pérdida del conocimiento), llame al 911 de inmediato.



